
 

Trainingszeiten – Saison 2024 /2025                         
Mit Beginn ab 1. Oktober 2024 gelten folgende Trainingszeiten: 

                                                                                                                                                                    
Donnerstag   Übungsleiter u. Verantwortliche 

15.00–16.00 Uhr  Bambini/Kinder U8 3–6 Jahre Margit Kawalla  

16.00–17.30 Uhr Kinder U10/U12  Team: Margit Kawalla/Albert Vogg   

               Jessica Burghard 

17.30–20 Uhr Jugend U14 
und älter 

 
Team:  Lothar Schmitt/Roland Stiastny 
 Holger Stockert , Elisabeth Hofmeister 

 Rebecca u. Jan Jäger 

16.00-18.00 Uhr                                 Kraftraum (Schmitt) 
 

  Team: Schmitt/Stiastny,/Stockert/Hofmeister 

Dienstag 

16-16.45 Uhr 

 
Lauftraining 

  
Albert Vogg 

18.00–20 Uhr Jugend U14 und älter Team: Schmitt/ Stiastny/Stockert/Hofmeister 
 Rebecca u. Jan Jäger 

(ab Mitte November bis Anfang März 19–20.30 Uhr)  
17.00 bis 20.30 Uhr  Training im Kraftraum Lothar Schmitt 

20.00–22.00 Uhr 
 
 

Erwachsene, Jugend 
 
 

Franz Wirth 
Daniel Burkhardt  

    

   
Samstag    

10.00–12.00 Uhr 
 
 

Freilufttraining auf der Sportanlage 
Jugend U14 und älter 
Halle:  7.12./21.12/11.1./18.1./25.1.25 

Team: Schmitt/Stiastny/Stockert/     
Elisabeth Hofmeister, Rebecca und Jan 
Jäger 

9.00 -14.00 Kraftraum Lothar Schmitt 

14 Uhr 
 

Nordic Walking 
Start: Auerbach, Glascontainer 
 

Jana u. Uli Sippl   

Sonntag    

9.00 Uhr Lauftreff für Erwachsene, Jugend 
Start: Geflügelhof Wirth 

Kontakt: Franz Wirth  

9.00 Uhr Lauftreff für Frauen, Jugend 
Start: Auerbach, Glascontainer  

Kontakt: Sabine Huber  

 
Die Trainer sind unter den folgenden Telefon-Nummern erreichbar:  
Margit Kawalla 08294/416, Albert Vogg 08294/2181,  Lothar Schmitt  08294/861906, Roland Stiastny 
0176/45564865, Holger Stocket  0176/46600884, Rebecca Jäger 0178/5005068, Jan Jäger 0176/21769034, 
Franz Wirth 08294/1532, Daniel Burkhart  0175/2417432, Sabine Huber 08294/9193, 
Elisabeth Hofmeister  0175/2070357 Jana u. Uli Sippl 08294/9155, 
 

 

SpVgg Auerbach/Streitheim 
Abteilung Leichtathletik 
  
Abteilungsleiter:   
Johann Kohler – Ulmer Str. 3, 86497 Horgau-Auerbach,  
Tel.: 08294/2820,  0172/82350571 E-Mail: johann.kohler@t-online.de 

mailto:johann.kohler@t-online.de

